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■ Si el wc de su domicilio es muy bajo, puede adquirir un dispositivo
para que la altura sea mayor.

■ Cuando esté sentado, NO se incline mucho hacia delante para
atarse los zapatos o ponerse los calcetines.
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¿Cuándo puedo volver a caminar?
■ Su médico debe indicarle el

momento en que puede
volver a caminar. En caso de
que le permitan caminar
desde el principio, deberá
hacerlo con bastones o
andador.

¿Cómo caminar?
■ Si su médico le indica apoyar la pierna operada podrá usar bastones

o andador para caminar. En caso de que no pueda apoyar la pierna
operada usara bastones.

■ Debe usar calzado cerrado.

Con andador:
■ Adelante el andador y colóquelo a una distancia corta de más o

menos un paso.

■ Lleve hacia delante la pierna operada.

■ Adelante la pierna sana, apoyándose en el andador y procurando
no echar mucho peso sobre la pierna operada.
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